
月 火 水 木 金 土 日

1日 卒業式
朝食 チキンのオーブン焼き

ゆでブロッコリー＆ミニトマト

牛乳
ごはん・パン・フルグラ
ジャム
スープ
味噌汁

昼食 お弁当

夕食 ごはん
じゃがいもとわかめの味噌汁
鶏肉のトマトバジルチーズ焼き

クルトンサラダ
シフォンケーキ桜ホイップ

2日振替休日 3日 4日 5日 6日 7日 8日
朝食 チーズオムレツ 野菜肉団子 ハッシュドポテト 甘口卵焼き ジャーマンポテト

グリーンサラダ グリーンサラダ 赤ウインナー きんぴらごぼう グリーンサラダ
牛乳 牛乳 ゆでブロッコリー＆ミニトマト グリーンサラダ 牛乳
ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク 牛乳 牛乳 ごはん・パン・コーンフレーク

ジャム ジャム クロワッサン ごはん・パン・コーンフレーク ジャム
パンケーキ 味付きのり ジャム ジャム お茶漬け
スープ 味噌汁 ココア 味噌汁 味噌汁
味噌汁 スープ 味噌汁 スープ

昼食 焼きうどん チリコンカンライス ロールパン ごはん チャーハン ごはん 塩ラーメン
スナップエンドウおかか和え かぼちゃコロッケ りんごデニッシュ 粕汁 ワンタンスープ キャベツと豚肉の味噌汁 豚角煮入りちまき
筑前煮 シンプルサラダ ミネストローネ さばのしょうが煮 ハムカツ 鮭のマヨチーズ焼き スナップエンドウおかか和え
りんごジュース ひなまつりデザート ハンバーグ 三色ナムル 千切りキャベツサラダ チンゲン菜のツナ和え 桃の杏仁豆腐

えびのたまごサラダ いちご3個 シークワーサーゼリー 牛乳
キャロットラペ

夕食 ごはん ほうれん草とツナのクリームパスタ 焼き肉丼 ごはん カレーうどん ごはん 中華丼
厚揚げといんげんの味噌汁 ノンフライナゲット かにしゅうまい 里芋の味噌汁 れんこんのはさみ揚げ 里芋と白菜の味噌汁 小籠包２個
豚肉と玉ねぎのポン酢炒め キャベツとコーンのサラダ シンプルサラダ タンドリーチキン 海藻サラダ 牛肉とごぼうの甘辛煮 ゆでブロッコリー
ゆでブロッコリー オレンジ 社長の気まぐれ1品 フライドれんこんサラダ りんご シンプルサラダ キャンディーチーズ
ひじき煮 社長の気まぐれ1品 納豆

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日
朝食 ケチャップ肉団子 ハムチーズピカタ Bチキンハンバーグ レバー入り肉団子 ツナオムレツ 野菜の焼きつくね

ゆでブロッコリー＆ミニトマト グリーンサラダ ゆでブロッコリー＆ミニトマト グリーンサラダ グリーンサラダ グリーンサラダ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん・パン・チョコクリスピー ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク

ジャム ジャム ジャム ジャム ジャム ジャム
ヤクルト 鶏そぼろ しそこんぶ ヤクルト お茶漬け スープ
スープ スープ 味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁
味噌汁 味噌汁 スープ 味噌汁

昼食 たらこクリームスパゲティ ごはん ごはん ミートソースドリア オリジナルカレー 黒糖パン 選べるお弁当
カリフラワーとチキンのマリネ じゃがいもとわかめの味噌汁 豆乳スープ ポトフ エビフライ ミニ食パン
シンプルサラダ なすのチリソース炒め ひき肉とじゃがいものオムレツ シンプルサラダ シンプルサラダ ほうれん草のクリームシチュー

パイナップルゼリー ベビーリーフサラダ サラダ菜トマトサラダ 牛乳 りんご えびフリッター
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ オレンジ Caウエハース2個 クルトンサラダ

牛乳
夕食 ごはん 徳島ラーメン ごはん ごはん ジェノベーゼ ごはん 鶏飯

えのきと小松菜の味噌汁 黒豚しゅうまい3個 ほうれん草と揚げの味噌汁 えのきとキャベツの味噌汁 ノンフライナゲット 厚揚げといんげんの味噌汁 黒豚しゅうまい3個
トンテキ シンプルサラダ 牛肉のにんにく醤油炒め 鮭のごましょうゆ焼き たまごとかにのサラダ 鶏のきじ焼き ゆでブロッコリー
BLTサラダ 野菜ジュース サラダ菜クルトンサラダ キャベツとささみの梅おかか和え 牛乳 大根とツナの塩柑橘サラダ スイートポテト
みかん とろろ 白玉のあずきミルク みかん

16日 17日 18日 19日終業式・中学卒業式 20日 21日 22日
朝食 和風醤油チキン２個 玉子焼き チキンのオーブン焼き しょうゆチキン くわいとひじきの肉団子2個

グリーンサラダ 切干大根 ごぼうサラダ ゆでスナップエンドウ グリーンサラダ
牛乳 グリーンサラダ ゆでブロッコリー＆ミニトマト 牛乳 牛乳
ごはん・パン・フルグラ 牛乳 牛乳 ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク

ジャム ごはん・パン・コーンフレーク ごはん・パン・コーンフレーク ジャム 味付きのり
パンケーキ ジャム ジャム B漬物 ジャム
スープ スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁
味噌汁 味噌汁 ココア スープ スープ

昼食 スパゲティミートソース 揚げパン ごはん ごはん
ごぼうサラダ ポトフ えのきと揚げの味噌汁 具だくさん味噌汁
キャベツとコーンのサラダ ガーリック骨付きチキン 鶏のからあげ5個 包み焼きハンバーグ
ココアワッフル レタスきゅうりサラダ シンプルサラダ フライドれんこんサラダ

牛乳 春雨のマヨポン酢サラダ ストロベリーホイップワッフル

夕食 ごはん 肉うどん ごはん ごはん
肉じゃが もやしのわかめコーンのサラダ ごま豆乳スープ 社長の気まぐれビーフシチュー

黒豚しゅうまい2個 シンプルサラダ 豚肉のしょうが焼き クランチポテト
リーフレタスサラダ ぼたもち グリーンサラダ シンプルサラダ
手作りぶどうゼリー 社長の気まぐれ1品 牛乳

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日
朝食

昼食

夕食

30日 31日
朝食

昼食

夕食

調理パン・おにぎり・弁
当・ごはん・味噌汁等

調理パン・おにぎり・弁
当・ごはん・味噌汁等

調理パン・おにぎり・弁
当・ごはん・味噌汁等

ハートフルキッチン(那須校)
2026年 3月 献立表

♪メモ
天候により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

・3/3はひな祭りメニューです。
・3/17にはお彼岸のぼたもちを提供します。
・3/20(金)昼食より食事オーダー制となります。

今年度も、あと少しで終わりですね。残念ながら給食ではにぎり寿司やお刺身などの生ものは提供

できません。ぜひ春休みにおうちの方と給食では食べられないものをたくさん楽しんできてください。

地元の郷土料理やお母さんの自慢のメニューなど、食べてきたおいしいものの話を春休み明けに

教えてくださいね♪

4月にまたみなさんの元気な顔を見られることを楽しみにしています。


